Nyari napkozis sporttaborok

KSI SE Ottusa szakosztaly ebben az évben is varja azokat a 7-14
éves koru gyerekeket, akik szeretnek sportolni.

Napi 2 6ra uszas és 1 ora futas mellett kiprobalhatod a l1ovészetet, a vivast,
vizilabdazhatsz, focizhatsz, roplabdazhatsz, és még szdmhabortazhatsz is a
Viarosligetben. Valamint még sok, érdekes egyéni és csapatversenyeket is
rendeziink pl.: tdvolugrasban, kidobojatékban, valtéversenyekben és
haromtusaban.

Tabor helye: KSI SE 1146 Budapest, Istvainmezei ut 1-3.
( Récsei Center bejarataval szemben )
Uszoda és kornyéke.

Tabor ideje: 2015. junius 15.- julius 31.

Foglalkozasok idétartama: hétfotol péntekig 8-16 6ra kozott.

Felszerelés : Uszashoz: Fiirddruha, papucs, torolk6z6, Gszoszemiiveg és
uszosapka.
Futashoz és a sportfoglalkozasokhoz: [1ddjarasnak megfeleld
0ltozet, edz6cipd és sapka.

Az uszast, tudas szerint, akar harom csoportra bontva tartjuk.
Batran gyere, akkor is, ha még nem tokéletes az uszastudasod.
Nagy szeretettel, és sokéves tapasztalattal varok mindenkit!
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